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Este cuadernillo es el resultado de un afo de formacion popular con la Asamblea de
los Pueblos Maseual, Totonaco y Mestizo, en donde trabagjamos con un grupo de
cerca de 40 jovenes en la Sierra Nororiental de Puebla. El objetivo de este programa
fue formar técnicos para la construccion de la soberania energética, por tanto el plan
educativo pasd por los siguiente ejes, cooperativismo, ecologia politica, energias
renovables, electricidad y sustentabilidad.

Creemos que hay que tener claras las siguientes preguntas para poder entrar en
materia de disefio de otras formas de producir y gestionar la energia eléctrica:

1 &Qué enla Grengia’?
2 &0 ana, %AéQa %wmmmyc?
5 &(dmela og.wxzmmc?
4 &0 quiisnes la, queremes ¥

El cuadernillo Soberania Energética iPara qué? ipara quien?, nos permite entender
como el sistema eléctrico actual, es un sistema que esta disefiado y pensado para la
fabricacion, distribucion y consumo desmedido de mercancias, destinadas a la

generacion de riquezas para unos cuantos. Ello nos ha dado pie para pensar iPara
qué y para quienes queremos la energia’?

Decimos que es para la vida en todas sus formas.

Creemos firmemente que como pueblos, comunidades y sociedad tenemos Ia
capacidad de disefiar y construir nuestras redes eléctricas locales. Es asi que en
este cuadernillo discutiremos sobre jQué es la energia y como la queremos?, pues
cuando hablamos de soberania y autonomia energética, tambien tenemos que
hablar de apropiacion de la tecnologia, de conocimientos y saberes.

La presente Guia de Soberania Energética consta de dos cuadernillos. Este
cuadernillo, propone aportar saberes para el mapeo comunitario de las necesidades



electricas para una vida digna en nuestras comunidades, pueblos y colectivos. Aqui
invitamos a los lectores a pasar a la accion, a través de una serie de actividades y
herramientas para aprender conceptos basicos sobre la energia eléctrica, el registro
de informacion sobre el estado actual de nuestras redes eléectricas existentes y para
que podamos imaginar redes eléctricas para la vida digna. El otro cuadernillo
reflexiona en torno a las preguntas iEnergia para que? iEnergia para quien? Ambos
cuadernillos son complementarios y no importa en qué orden sean leidos o
reflexionados. Puede comenzar con el presente cuadernillo y luego pasar al
cuadernillo de Soberania Energética ;Energia para qué? ;Energia para quién?, o
viceversa.

La energia es la capacidad que tiene un cuerpo para realizar un trabagjo que dara
como resultado un cambio, un movimiento o una alteracion en un sistema.

Un cuerpo puede ser un objeto o un ser vivo. Por ejemplo, si nosotros queremos
mover una mesa de lugar, tenemos la capacidad de hacerlo, ya que nuestro cuerpo
cuenta con brazos y manos que nos permiten sujetar objetos. Ademas contamos
con un conjunto de huesos y musculos que Nos permiten sostener cierto peso y
tambien nos permiten desplazarnos o desplazar objetos. Entonces cuando
nosotros decidimos ejercer una fuerza sobre un objeto, por ejemplo, sobre una
mesa, para empujarla, estamos haciendo que ésta cambie de lugar y de posicion. Es
decir, estamos generando un cambio en nuestro entorno.

Pero para que nosotros podamos realizar un trabgjo también necesitamos obtener
energia, Nosotros la obtenemos de nuestros alimentos. Pensemos por un momento
que estamos bebiendo una rica taza de café. Como sabemos el café se obtiene del
fruto de una planta. También sabemos que las plantas para poder crecer y dar
frutos necesitan de agua y sobre todo sol para tomar la energia necesaria para
crecer y desarrollar sus frutos, a este proceso lo conocemos como fotosintesis.
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Para la mayoria de los ecosistemas la principal fuente de energia es el sol, sobre todo
para las plantas que son seres vivos capaces de usar la luz solar para alimentarse.
Es asi que cuando consumimos plantas como el café, los quelites o cualquier fruta o
verdura, obtenemos algo de esa energia también, de esta forma la energia fluye de
un ser Vivo a otro.

Por tanto, el sol es la fuente principal de energia para nuestro planeta, ya que
también hace parte de otros ciclos que son importantes para la reproduccion de la
vida, pues la energia no se crea sino que se transforma.

La energia también tiene 3 propiedades principales:

Se degrada. Solo una

parte de la energia Se conserva. Nunca Se transfiere. La
transformada es capaz puede haber mas o energia pasa de un
de producir trabgjo y la menos energia de la cuerpo a otro en forma
otra se pierde en que habia al principio, de calor, ondas o
forma de calor o ruido. siempre se mantiene. trabajo.

Como leiamos al inicio, cuando nuestros musculos son capaces de ejercer una
fuerza que desplaza un objeto a cierta distancia, estan generando un trabgjo, al
resultado de esta forma de transferencia de energia, se le conoce como energia
cinética, es decir, que es la energia que un objeto tiene debido a su movimiento
e jercido por una fuerza externa. Por otro lado, cuando se contempla el tiempo que
se emplea para hacer un trabgjo, estamos haciendo referencia al concepto de
potencia, que mas adelante veremos, pues es un concepto importante, ya que nos
sirve en el disefio de otras formas de produccion de energia eléctrica.

Imaginemos que tenemos que realizar un trabgjo que requiere que se aplique mayor
fuerza, como montar un poste de concreto por el cual van a pasar cables eléectricos;
el poste es de 13 metros y pesa 1065 kg, no contamos con la maquinaria pesada
necesaria para desplazarlo -por ejemplo- 2.5 km y levantarlo justo a donde
necesitamos que vaya, contamos solo con cuerdas y poleas. i Tendra una sola
persona la capacidad de hacer este trabgjo?



La respuesta es “no”, una sola persona no podra. Todos sabemos instintivamente
que levantar algo muy pesado por encima de la cabeza de alguien representa una
situacion peligrosa. Entonces necesitan mas personas pues la union hace la fuerza,
o me jor dicho, suma fuerzas. Aproximadamente se necesitaria un grupo de cerca de
50 personas, quienes tardarian entre 40 y 60 minutos. Estas personas tendrian
que haberse alimentado unas horas antes para que su cuerpo logre obtener la
energia suficiente para realizar dicho trabgjo. Alrededor del 15% de esa energia que
obtuvieron de sus alimentos se disipara en calor y solo el 25% se dispondra para
cargar y desplazar el poste, a esta energia se le conoce como energia mecanica,
pues es el resultado de transferir energia para mover un objeto, teniendo en cuenta
su posicion, la altura a la que se va a levantar y la velocidad a la que se va a
desplazar, todo esto con la fuerza e jercida por las personas. Con ambas formas de
energia, cinética y mecanica, podemos producir energia eléctrica. En la actualidad
existen herramientas que facilitan su aprovechamiento, como los motores o las
bicicletas.

Para que podamos producir nuestra energia eléctrica no solo necesitamos conocer
las formas de transformacion y transferencia de la energia, tambien necesitamos
conocer las fuentes de energia, que seran los elementos que transformaremos en
electricidad a partir de elegir con base en nuestros contextos territoriales, sociales
y ambientales. .Como podemos ver en el cuadernillo ¢Para qué? ;Para quién?, en
nuestro pais, existen diversas fuentes de energia que provienen de la naturaleza.
Algunas provienen de reservas naturales limitadas, ya que son el resultado de
residuos organicos que se han ido transformado por miles de afios en la capas del
subsuelo. Comunmente conocemos a estas fuentes como combustibles fosiles, que
pueden gquemarse con facilidad y desprenden calor; en la industria mexicana son la
principal fuente para la produccion de electricidad.

Nuestro Sistema Electrico Nacional (SEN) utiliza estos combustibles como principal
fuente de energia para producir electricidad en grandes cantidades a través de las
centrales generadoras termoeléectricas, tecnologia que para el sector industrial
implica los costos mas bagjos ya que es tecnologia que data de siglos atras de un
principio sencillo, que es calentar grandes cantidades de agua para producir vapor y
hacer trabajar la turbina de un motor.

Por otro lado, podemos encontrar que ademas del sol, tenemos el aire, el agua en
todas sus formas y los residuos organicos, que pueden ser fuentes de energia que
Nnos permiten producir electricidad. A estas fuentes se les conoce como energias
renovables, porque los ecosistemas tienen la capacidad de generarlos de forma
natural cada cierto tiempo y de forma continua, siempre que no se interrumpan o



alteren estos procesos. Pues, hoy en dig, se han visto afectados, por acciones como
la tala de arboles, el exceso de dioxido de carbono producido por las grandes
fabricas, la alta demanda de agua para la industria, entre otras actividades
desarrolladas para la produccion y distribucion de mercancias.

Nuestro Sistema Eléctrico Nacional (SEN), requiere como punto de partida ubicar los
lugares con mayores combustibles fosiles o con altos indices de aprovechamiento de
cualquiera de las otras fuentes renovables. Una vez que se han ubicado estas zonas
en todo el territorio, se construyen las centrales generadoras. Aqui se transforman
las energias renovables y no renovables en energia eléctrica.

En el caso de las fuentes no renovables, generalmente se utiliza la energia de estos
para calentar agua, utilizando el vapor para mover unas hélices, como si se tratara de
un reguilete al que le soplamos para que gire. La energia de ese giro se aprovecha
para mover un motor a la inversa, en el que generamos un giro del e je y obtenemos
energia eléctrica en los cables del motor.

Termoeléctrica de ciclo combinado, en
Huesca, Morelos.



No renovables:

1. Carbon. Se puede extraer de
minas con una profundidad
superior a un kilometro.

3. Gas Natural. Se forma en la
naturaleza del mismo modo que el
petroleo, y normalmente se
localizan juntos

Tecnologia: centrales
termoeléctricas o de ciclo
combinado.

2. Petroleo. Aceite crudo que se
encuentra en depositados
originalmente en un ambiente
marino.

4. Nuclear. La energia nuclear es la
energia contenida en el nucleo de un
atomo. Los atomos son las partiiculas
mas pequefias en que se puede
dividir un elemento quimico
manteniendo sus propiedades. En el
nlcleo de cada atomo hay dos tipos
de particulas (neutrones y protones)
que se mantienen unidas. La energia
nuclear es la energia que mantiene
unidos los neutrones y los protones.

Tecnologia: central nuclear



2. Energia edlica. El Sol calienta de
forma desigual las diferentes zonas
del planeta, provocando el
movimiento del aire que rodea la
Tierra y dando lugar al viento. El
viento es, por tanto, energia en
movimiento

Tecnologia: Aerogeneradores, su
funcionamiento se basa en que al
incidir el viento sobre sus palas se

produce un trabgjo mecanico de
rotacion que mueve un generador.

Produccion de energia eléctrica a
través de: Parques edlicos.

4 Energia geotérmica. Para producir
electricidad se aprovecha la salida
del vapor de las fuentes
geotérmicas, que accionan
turbinas que ponen en marcha
generadores eléectricos. Para ello es
necesario que la temperatura del
agua subterranea sea superior a
150 °C.

Produccion de energia electrica a
través de: Centrales de ciclo
combinado.

Renovables:

1. Energia solar fotovoltaica. Este
tipo de energia consiste en
transformar los rayos solares que
impactan en la tierra en energia
electrica.

Tecnologia: Paneles o modulos
fotovoltaicos, conformados
principalmente por silicio. Elemento
que se extrae de la corteza
terrestre.

Produccion de energia eléectrica a
travées de: granjas solares

3. Energia hidraulica. El agua,
retenida en un embalse o presaq, se
deja caer por una tuberia, a cuya
salida se coloca una turbing, el e je
de la cual comienza a girar al caer al
agua; este giro pone en marcha el
generador electrico.

Tecnologia: Turbinas hidraulicas.

Produccion de energia eléectrica a
través de: Mega hidroeléctricas.




Ahora que hemos visto de donde provienen las principales fuentes de energia, te
vamos a contar cudl es la infraestructura necesaria para producir, transmitir y
distribuir la energia en el modelo actual en nuestro pais.

En Meéxico se empez6 a utilizar la electricidad principalmente para la industria
minera y textil, y para el alumbrado publica de zonas importantes; esto en el Ultimo
cuarto del siglo pasado. Las principales empresas generadoras de electricidad eran
de origen canadienses y estadounidense, quienes acapararon el sector, sobre todo
en la zona centro del pais, pues también exportaban energia a otros paises para la
generacion de capital.

Es asi como desde ese momento contamos con un modelo de mercantilizacion de la
energia eléctrica*. A partir de esto se disefid nuestro sistema eléctrico y se
continta ampliando para poder venderla a mas sectores industriales. Como
podemos ver en el cuadernillo Soberania Energética ;Para qué? ;Para quién?, cerca
del 80% de la produccibn de energia eléctrica es para los sectores industriales en la
fabricacion de mercancias.

Una vez que el SEN ha arrancado, necesita hacer llegar a las zonas industriales la
electricidad, a esta parte se le conoce como redes de transmision, que son redes
electricas formadas por torres de alta tension y cables especiales para transportar
energia a las redes generales de distribucion y al publico en general, asi como las
interconexiones a los sistemas eléctricos extranjeros que se determinen.

Para transmitir energia de un punto a otro distante, necesitamos utilizar cables que
funcionan como carreteras para las cargas electricas que vigjaran. Las carreteras se
parecen a los caminos empedradas, si vigiamos en un vehiculo con ruedas
pequefias, el camino sera accidentado, dando brincos y teniendo pérdidas de
energia por todo el gjetreo. Si "agrandamos” las ruedas, el viaje sera mas tranquilo,
con menos brincos y golpeteos, alcanzando asi menores pérdidas de energia. De
forma seme jante hay que "agrandar” o darle la fuerza necesaria a la energia antes
de que la energia viaje por los cables de transmision, con esto se logra tener menos
pérdidas de energia debido al trayecto que realiza. Entendemos asi que nuestro
SEM o esta disefiado para un consumo local, sino para recorrer grandes distancias,
dentro del territorio e incluso para que pueda llegar a otros paises para su
comercializacion. Pues lo que siempre buscan las empresas es tener bajos costes
por servicios eléectricos.

Antes de que la energia llegue a su destino final, pasa por redes generales de
distribucion.

3Sabias que mas del 45% de las lineas—~de
transmision del SEN tienen entre 20 y 30 afos
en operacion’?



179 Subestaciones 67 Lineas

ANTIGOQAD DE SUBESTACIONES Y LINEAS DE TRANSMISION

Mas de 26 anos 0-5 afos 243 Lineas
4+8% \ 2% 30 anos

N0 Subestaciones 28%

6-15 aRos 204 Lineas

9% 10-6 anos
23%
(?)_b:5 Suﬁbesiacione 196 Lineas 1 Lineas
,’fz anos 60 Subestaciones 20-ll afios 30-2lafios
16-20 afos 22% 1z

6%

Por ultimo, como en nuestras casas la energia debe trabagjar a un voltaje de 120 o
220, pasa por un transformador que reduce a esta cantidad la fuerza con la que la
electricidad viene. Asi cada vez que encendemos un foco o un electrodoméstico no
existe peligro alguno.

3Sabias qué... La vida util de un poste es
de 40 afios y la de un transformador es
de 357 Lo recomendable es hacer un
cambio, aunque si tuviese alguna otra
mala condicion no es necesario esperar
tanto tiempo para hacer el cambio.

4Sabes cuantos afos aproximadamente
tienen los postes y/o transformadores a
los que esta conectado la red eléctrica
de tuhogar?
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o Termoelectrica

En las centrales termoeléctricas la
energia de la combustion del
carbon, fueléleo o gas natural se
emplea para hacer la transforma-
cion del agua en vapor.

e Torres de Alta Tensidn

Los rangos normales de altura de
una torre de alta tensién oscilan
desde los 15 m hasta los 55 m.
Estructuras metdlicas para trans-
portar energia eléctrica a un tension
de 400 a 115 kV.

e Subestacion de Transmision:

Una subestacion eléctrica establece
los niveles de tension para la trans-
mision de la energia eléctrica para
facilitar su transporte a la red gene-
ral de distribucién.

La mayor capacidad de transmision
se concentra en la region de

control Noreste con el 24.7% del
total.

a) En 2017, la longitud de las lineas
de transmision con tension de 230 y
400 kV (CFE y otras) fue de 53,842
kilometros.

b) El total de la longitud de las lineas
de transmision con tension de 69 kV

a Red en Media Tension

Infraestructura para transportar

energia eléctrica a un tension menor
a 345 kV.

e Subestacion de Distribucion

Reducen el nivel de tensién de
transmision a valores menores de
69 kV para distribuir la energia eléc-
trica en los centros de carga de los
usuarios finales.

e Sector Industrial

Red en Baja Tension

En este punto la energia ya tiene un te
V.

Sector Urbano

;Sabias qué el poste mas cercano de
de 35 metros del lugar

donde se instalarda el medidor?
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e Sector Rural

;Sabias qué existe una tarifa eléctrica para el
riego agricola?
Esta tarifa se aplica servicios en baja tension que

destinen la energia para el bombeo de

agua utilizada en el riego de tierras de cultivo de
productos agricolas.

En la Sierra Norte de Puebla va desde los $2.57 por
cada kWh consumido.
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A continuacion, te invitamos a que puedas llevar a
cabo la siguiente actividad para que puedas realizar
un diagnostico de la red eléctrica en tu comunidad.

e

Proposito: Identificar los elementos principales de la red en baja tension a la que
esta conectada tu casa, comercio o inmueble.

Instrucciones:
* Nota: Para esta actividad necesitaras lapiz y papel (ojala reciclado).

l. Sal de tu casa, comercio o inmueble y ubica el primer poste que tenga un
transformador. Te recomendamos dar un vuelta por toda la cuadra o calle.

2. Una vez que lo hayas ubicado, dibuja lo que ves, como en este dibujo:

3. A continuacion deberas llenar el siguiente formato:



e aail

Poste

1.1 Numero de poste

1.2 Afio de fabricacion

1.2 Fabricante

.4 Tipo de material

a) Madera _______________________ ()

b) Concreto______ . ______ ()
1.5 Ubicacion

a) Banqueta_____________________ ()

b)Calle_______ . ()

c)Sendero______________________ ()

d) Propiedad privada___________ ()

"

1.6 Numero de retenidas:

a) Visible_________________________ ()
b) No visible_____________________ ()
¢) No tiene______________________ ()
1.8 Estado
a)Dafiado_______________________ ()
b) Con una leve inclinacion___ ()
c) Con una alta inclinacion____ ()
d) Cubierto por maleza________ ()
d) Optimas condiciones________ ()

1.9 Numero de acometidas:
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TRANSFORI\/IADOR/' "
TERMNAL ALTA TENSION

PARARRAYOS ALTA TENSION

TERMNALES EN BAJA TENSION

PROVISION PARA L.LENADO DE ACEITE

CAPACDAD —

L UMINARIAS

INCANDESCENTE FLUORESCENTE LED



2 Transformador
2.1 }Existe transformador?

2.2 Sila respuesta del punto anterior fue si:

2.2.) \De qué capacidad es el transformador? kVA

2.2.2 ,En qué estado se encuentra el transformador?

a) Optimo_____ . ()
b) Regular_____________________ ()
¢)Daflado______________________ ()

3 Luminarias
3.) ,Existe luminaria?

3.2 Si la respuesta del punto anterior fue si:

3.2.1 jDe qué tipo es la luminaria?

a) LED_____ ()
b) Convencional ____________ ()

3.2.2 JEn qué estado se encuentra la luminaria?
a) Optimo_____________________ ()
b)Reqular_____________________ ()

¢) Dafbado______________________ ()
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Un habito de consumo es
una accion que
realizamos repetidas
ocasiones y la mayoria
de las veces estamos
siendo conscientes. Por
e jemplo, cuando

de jamos prendida
alguna luz en nuestra
casa todo el dia.

TOMATE UN TIEMPO PARA REFLEXIONAR Y DIALOGAR CON TUS
VECINOS O CON TU FAMILIA SOBRE LO QUE OBSERVASTE. }EN
QUE ESTADO SE ENCUENTRA LA RED ELECTRICA EN BAJA TENSION
A LA CUAL ESTAN CONECTADOST 3, SABEN DE DONDE PROVIENE LA
ENERGIA ELECTRICA QUE CONSUMENT?

17
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Como te has dado cuenta con la actividad anterior, el medidor, hace parte de la
infraestructura en baja tension de nuestros inmuebles. EI medidor, es un
instrumento que contabiliza el consumo que vamos a tener una vez que solicitamos
conectarnos al sistema eléctrico nacional, como vimos anteriormente la electricidad
es una mercancia y para tener acceso a ella hay que contratar un servicio, por tanto
deberemos pagar por el consumo de ésta a travées de una tarifa.

Una tarifa puede ser una cuota necesaria para montener la produccion de un
servicio, quién paga la tarifa es el consumidor o usuario que desea adquirir dicho
servicio, independientemente de que sea un servicio publico o privado. Estas tarifas
estan disefiadas segun el tipo de sector donde el consumidor se encuentre e
incluye los gastos de produccion, transmision y distribucion. Tambiéen estan
divididas en: domeésticas, comerciales, agricolas e industriales. En este cuadernillo
explicaremos cual es el esquema tarifario para el uso domeéstico.

Las tarifas actuales estan disefiadas por la Comision Federal de Electricidad (CFE)
de la siguiente manera, se dividid el territorio por regiones segun la temperatura
promedio anual. Como podemos ver en el mapa a continuacion, son 7 las regiones,
por lo tanto tambien son 7 tarifas domesticas, pues No es la misma temperatura que
tenemos en Puebla a la temperatura que existe en Chihuahua como que al ser un
lugar mas caliente requiere de una mayor cantidad de energia por el uso de aires
acondicionados, por esa razdn las tarifas se dividen segun las diferentes
temperaturas.

Commignit Faderal e Flacimodad

Regiones Tarifarias Domésticas

] o1

Tarifa 1: anual en localidades de clima templado
Tarifa 1A: para localidades con temperatura media de verano > 25°C
Tarifa 1B: para localidades con temperatura media de verano > 28°C
Tarifa 1C: para localidades con temperatura media de verano = 30°C
Tarifa 1D: para localidades con temperatura media de verano > 31°C
Tarifa 1E; para localidades con temperatura media de verano > 32°C
Tarifa 1F: para localidades con temperatura media de verano > 33°C



Tarifa Temperatun Consumo  Costo por kW Descripeion escalones, por mes Lirile parn tarifa Estados

DAC fmes
Con Subsics Federal Sin Subsidio Fedenl
I - Bésion PR Par cada uno de los primeros 75 kilh 250 kikh Jobso, Zocatecas, San
Luis Potosi, Guarsgjuoto,
Intermeda oG8R Por cada uro de los slgulentes 65 kilkh Aguascabantes,
Duramga, Caxaca, Puebla
Excedanta $2.890 For cada kibh addonal a los
arteriores
1A 25°C Basico B0 Por cada urs de los primeros 100 kil 200 kilh Maoreios, Nayarl, Sonom,
Intermadia BOE43 Par cada uno de los sigulentas S0 kilh Vemcruz, BCS, Chispas
Excedarde FLEH Por cada kith adidonal o kos
arferions
B 28C Basioa e Por cada unc de los primeros 125 kKidh 00 kb WNW-
Intermadia FoBs3 Mmmdm sigaentes 100 Vemcruz, Sonan,
Excedente HLEW Por cada kibh addonal o los ‘Chibuahua, Yucatén

E T HOETT Par coda unc de los primems 300 klh 2,000 kilh
0747 ?ummnﬂmmhﬂymum ‘Sonorm, Tamadipos,

B0ATE Par cada unc ﬂhn-ur_gﬂm 1)

$28H Por cada kil acidienal o los

consumo, durante un bimestre. El precio por cada nivel va cambiando mes con mes
en cada tarifa. Como podemos ver en la tabla. La diferencia es que los limites de
consumo entre cada escalon son mas altos, por lo que puedes gastar mas energia.
No obstante al ser la electricidad una mercancia, siempre tendera a ser mas carq,
pues se produce para la generacion de riquezas.

Es importante que sepas que, si durante 3 bimestres tu consumo supera el limite de
kilowatts de acuerdo a la tarifa en la que te encuentres, pasaras a otra tarifa
inmediatamente: a la tarifa De Alto Consumo (DAC). En esta tarifa, CFE quita el
subsidio que el gobierno te esta otorgando como penalizacion a tu alto consumo.
Por ejemplo, puede pasar que pagabas $500.00 MN. y en el siguiente bimestre el
recibo llega por $1,000.00 M.N, para regresar a la tarifa anterior, tendras que registrar
en los siguientes bimestres un consumo dentro de los limites que tiene la tarifa en la
que estabas al inicio. Tendras que revisar si tu alto consumo se debe a una falla en
tu red eléctrica o a tus habitos de consumo de energia eléctrica.
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El recibo de luz

ComUnmente, cuando el recibo de luz llega a nuestras manos, nuestra atencion es
captada por el costo que debemos cubrir; pero, ialguna vez has pensado porqué

pagamos esa cantidad?, iqué significa cada dato mostrado en el recibo?

A continuacion te explicamos de manera sencilla cada apartado y para ello, te

invitamos a tomar tu recibo de luz y seguirnos.

1. Datos del solicitante de servicio.
Revisa en tu recibo de luz, si los S
datos que aqui aparecen son los servicio.
tuyos o de alguien que conoces.
Pues, en caso de que necesites

solicitar alguna modificacion o
informacion sobre tu servicio,
debera solicitarlo la persona

solicitante del servicio. NOMBRE DE SERVICIO
AV SN CP.000DD
2. No. de servicios y RMU. Este es el %gﬁtgﬁ?m
numero o folio con el que la CFE
identifica tu servicio. Por lo que, s NO. DE SERVICIO : 1000000005

RMU : 7099 |5-01-15 XAXX-010101 001 CFE

para cualquier tramite o solicitud de

aclaraciones, deberas tenerlo a la TARIPAL 15 WO. MEDADOM: 15zt | | MULTILACADOR: 1

4. N°. medidor. Es el nmero con el
que CFE identifica el medidor de tu

CFE Semialstradoe de Serscins Basicos
A Paseo de b Rskonma 164,

Col bidrar Del. Coauttémoc, C.P. 03600, Ciudad de Méxcn.

R CSSTHINCPT

TOTAL A PAGAR:

$569.00

EL"J‘ISEENTOS SESENTA Y NUEVE PESOS 00/100

PERIODO FACTURADO: 12 FER - 12 ABA 19

mano. Lectura actual Lechura anterior
Energia (kwh) . 12656 . 12255

Basico

3. La tarifa. Con ayuda de la tabla e
anterior, sobre el esquema tarifario, o
verifica que tu tarifa corresponda

con la zona en la que estas.

6. El desglose de tu consumo. En

este apartado podemos ver el o
consumo realizado en kWh. Se CF i ‘@

incluye la lectura actual del medidor

Este grdfica reflefa tu nived e cansumo. A

Nugva regulacidn: Conoce los cambios de la Reforma Energética en tu aviso recibo

MENGr USQ, Mayar pco.
o

Tolal Precia
periodo IMIN)

am

150 0802
200 0.968
5 2835

4o

&

CORTE A PARTIR:
lennrmxsnnna"n“

Sublotal
(AN

120.30
183.60
14458
458.48

A

y la lectura anterior de manera que L
la diferencia entre uno y otro
concepto es la que establece el

Cosles ol aparga en of Marcado ENclrico Mayorists
Sk

.
cantia dn 170 27 dglon- e i s o e

imparte MM} |

covsuma o K pubersarial
e 1 et demennd

Energia

IVA 18%

Fac, del Pericdo
DAP

Adeudo Anterior

Dasgase ful hmyore » pagar

Impatte ()

458.48
73.35
531.83
36.67
972.89
972.00-
§569.39

/

importe que debemos pagar en Suminare 14358 a0 oo e
Digtribucide oo o 4582.53 48253
esta factura. Tarién 000 ) win w0
CENACE aod aoo an an
Energla and a0 2748 am.48
Capacitad aod oo 10E3 17083
HCnMEM am oo AL 2
7. Gastos de produccion. En esta
seccion la CFE nos indica cuanto le Apoyo Gubsrmamentst 08003 <
cuesta en el Mercado Eléctrico
Mayorista generar la energia y e ——
llevarla hasta nuestros hogares para B S e e T
el consumo.

7 190428 000

cugnTe 2ODKTTABIOREA290 1 yue o pyylg, PleRerer

MUMERD DF :W‘“;‘P‘m 70630 186-01-15 XAXX-010101 001 CFE

TOTAL A PAGAR:

$569.00

CUSNENTOS SESENTA ¥ NUEVE PESOS 00100 M.}

COTT B oo o o oot cw [ e



10. Historial de consumo. Finalmente
en esta parte podremos encontrar
un registro del consumo que hemos

) N Perfodn Importe  Pages pmm“;_.,; —
realizado durante un periodo de e R -
dos afos, a su vez se observa una sl i - =
grafica de barras que de manera il e ol e

. . ol 21 FER 10 W 25 ABR 10 = s 500 o
visual nos permite detectar — ST =
periodos de mayor consumo o i S i o
picos. Regularmente estos picos se S il e s

A J A ODF A JAOD

encuentran en las estaciones de
verano o invierno al requerir un
mayor uso de equipos como
ventiladores o climas. e 3
(Que es la eficiencia
energética en tu hogar?

La eficiencia energética estd muy ligada al
ahorro en las facturas de luz ya que, con

5. Periodo de facturacion. Incluye simples practicas como la sustituci6n de focos
fecha inicio y fin de tu facturacion. — convencionales por focos LED, se consigue
Las tarifas domesticas son un ahurro enla economla de tu hogar.
bimestrales.

¢ Mosids, 5an ar Etc D, o 07 5% e 004144156 il
m HER b i1 nmmuunm a4 CS01. (1000) OGN TS Fecsa v
nnmcnx nm] PR W u

B m:":,:a" N A=A eI
S D
et —

L 1 ML 0
A e e
5 e vy

1163 W AR ATOE AT BT E-L00
LT3R g W] R AR

,A WSD IMPORTANTE!

( Sarivsrgn ECo W RE Carte & cartr g2 0s 08 MAR 2020
CFE [ . " B consumo e energi akicinica estd dentro ol rango ds consuma
WITERMEING, que a2 meyor 8 150 y mancra 280 i bimestraiss.
Conoce las szrvicios de los dileraates suministraderes: Laindames & que se regsire en nuesin porta'y disfude de @
comogkad 08 MUSIIDS SANVEos &0 Nes.

Restancias y recursos a disposicisn de los usuarios para atender 'ﬂﬁ

itk oo gl ooy Ut Calfica .

jAhora es mds facil! visa @ =

9. Desglose del importe. Se trata de
las sumas de la energia, el IVA (16%),
el impuesto por derecho al
alumbrado publico asi como el
adeudo del bimestre anterior y su
pago correspondiente, el cual no
afecta el importe actual.

iYa puedes pagar tu recibo de CFE con farjeta de crédito

0 débito en nuestros (_Wde Atencidn!

8. Subsidio del gobierno. Si sumas 3 1

el total de cada concepto de los LSQbIGS que puedes
gastos de produccion y se resta el consultar Y desgqrgar tu
importe (subtotal) de la energia que .

hemos consumido nos dard como recibo de luz desde el pOT‘th
resultado la aportacion que realiza

el Gobierno para apoyarnos en el dela CFE?

pago, este dato, tambiéen viene Pasos:

expresado en la parte inferior de

esta seccion 1. Entrar a la pagina www.cfe.com.mx

2. Crear una cuenta, escribir un usuario y una contrasefa,
facil de memorizar.

3. Registra un nuevo servicio.

4. Para registrar tu servicio, necesitaras ingresar el
nombre del solicitante, el numero de servicio y el importe
total pagado en el ultimo recibo.
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Como hemos podido ver en el esquema tarifario anterior, para tener acceso a la
electricidad, tenemos que contratar un servicio. Pero para que el tramite de este
servicio sea exitoso, una parte del sistema eléctrico nacional debe estar cerca de la
casa O comercio que requerimos sea conectado a un transformador para poder
consumir la energia.

Pero si no hay un poste y un transformador cerca previamente instalado por la CFE,
los usuarios deberan contratar un servicio extra, por ampliacion de la red. Es decir
que la comunidad, colonia, barrio o familia tiene que asumir costos que pueden ir
desde los $30,000.00 hasta los $100,000.00 MNN. para que se monten los postes
necesarios y el transformador. Posteriormente CFE, nos colocara un medidor, el
cual también tendra un costo de entre $1500 y $2000 M.N.

Al estar mercantilizada el acceso a la energia, hoy esta puede ser una necesidad
para muchas personas en todo el pais y en muchos lugares en el mundo. Por tanto,
comprender, analizar y reflexionar nuestras necesidades energéticas eléctricas, es
un paso muy importante para la construccion de otras formas de producir y
consumir electricidad, pues nuestras redes eléctricas deben estar disefadas para la
construccibn de una vida digna, es decir, para que las clinica comunitaria tenga luz,
para que las escuelas tengan acceso a internet, para que las bombas de riego del
campo funcionen, para que en las noches tengamos un alumbrado publico de
calidad, entre otras cosas, para todo lo que nosotros consideremos importante y lo
esencial de esta vida.

La construccion de la soberania y autonomia energética debe ser pensada,
disefada y organizada desde lo comunitario. Es decir que requiere de la participacion
activa de todas las personas que conforman el colectivo. Pues necesitamos producir
grandes cambios en el sistema, necesitamos movernos, necesitamos actuar.

En este sentido, el documental La Energia de los Pueblos nos cuenta como hoy en
dia existen experiencias comunitarias de gestibn de la energia en diversos
territorios y contextos. Tambiéen existen resistencias civiles que luchan por una
tarifa mas justa socialmente. Este es el caso de las resistencias del sur de Veracruz,
por e jemplo, donde desde el afio 200), pueblos de la Sierra de Santa Marta luchan
por el reconocimiento constitucional del acceso a la energia eléctrica como un
derecho humano y tarifas justas de la misma.

Este movimiento ha logrado apropiarse de saberes en materia de redes eléectricas en
baja tension para el beneficio de sus pueblos, pues ante cualquier acontecimiento el
tiempo de respuesta de la empresa suministradora ha sido muy largo. Por tanto,
quienes se encargan del mantenimiento preventivo y correctivo son



los hombres y mujeres de este movimiento. A través de faenas, en donde se
convocan a cerca de 200 personas, se han podido cambiar postes de madera en mal
estado por postes de concreto, por donde pasan cables de media tension.

Para que podamos construir redes eléectricas locales, tenemos que tener claro el
consumo que tiene un inmueble, puede ser una casa, un comercio, una escuela, etc.
Podemos calcularlo sabiendo cuanto consumen nuestros electrodomeésticos y cuanto
tiempo estan funcionando, por tanto, para poder hacer nuestros calculos primero
tenemos que tener en cuenta la cantidad de energia que necesita, por e jemplo, una
licuadora para poder funcionar 1 & 2 minutos, a este concepto se le conoce como
potencia y se mide en watts.

Faena eléectrica organizada por las compafieras y los compafieros
de las resistencias civiles en la Sierra de Santa Marta. En donde
se realiz6 el cambio de dos postes de media tension de madera
por dos de concreto. La maniobra se realizdé con cuerdas, paleas,
palos y con la participacion de aproximadamente 100 personas.
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Todos los aparatos que consuman electricidad en
nuestra casa tienen una etiqueta al reverso en
donde podremos ubicar cuantos watts requiere
para poder funcionar el tiempo que nosotros
decidamos.

De cualquier forma nosotros te proporcionamos una tabla con algunos consumos ya
establecidos por algunas instituciones como la PROFECO.

TABLAS DE CONSUMOS

Aparato o e
Bomba de Agua (1/2 Hp) 400
Estéreo s
Horno de microondas 1200
Impresora 130
Horno eléctrico [[uTals]
: Licuadora 400
B Méaguina de cozer 125 Aparato P“‘E:;’n‘;‘ig]';;“
m Radio grabadora 40
u T.V. Color (13 - 17 pulgadas) 56 B TV, Color (1 - 21 pulgadas) e
“ Ventilador de pedestal o torre 0
Videocassetera o DVD 25
! ;1 . Cofetera 150
n Congelador 400
E Computadora 300
= Plancha 000

“ Refrigerador (11-22 pies clbicos) 250-375

D T.M. Color (24 - 50 pulgadas) 120-260
E Calentador de aire 1560



CONOCIENDO NUESTRO CONSUMO

Proposito: Elaborar un censo de cargas para calcular el consumo eléctrico de un
inmueble.
Instrucciones:

l. En la siguiente tabla vamos enlistar todos los focos y equipos o aparatos
electronicos que tenemos en cada espacio de nuestra casa. (E jemplo:)

Area Cantidad
Sala =

1

|

4
Bafio

2. Después con ayuda de las tablas de consumo puede llenar la columna de

potencia.
Area Cantidad Potencia Horas de Consumo
w) uso (Wh)
Sala 5 10w % hrs 400 kWh

] 120 w 4+ hrs 420 kMh

| 159 w 4 hrs 300 kLWh
& 5 w 4 hrs 20 kWh
Bafio =3 10 w 2 hrs 400 KWh

3. Para la columna de horas uso, te recomendamos puedas hacer una

estimacion muy precisa sobre el tiempo en el que usas cada equipo o aparato.

El calculo puede ser diario, semanal o mensual (recuerda que: 30 minutos =
0,5 horas; 15 minutos = 0,25 horas).

4. Para llenar la Ultima columna deberas multiplicar los siguientes valores por
cada equipo o aparato que hayas agregado.

Cantidad x potencia x horas de uso= Wh

5. Por ultimo, debemos sumar todos los valores de la columna Wh (numero 6)
para obtener el total de consumo, el cual dividiremos entre 1000 para tener un
valor en kWh.
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3 CUAL ES TU CONSUMO TOTAL? KWH

FORMATO DE CENSO DE CARGAS

i Potencia Horas de Consumo
Cantidad w) oo (Wh)

Area

Ahora con este dato podemos hacer una estimacion de tu facturacion de acuerdo a
la tarifa en la regibn donde te encuentras.

MI consumo de Energla kWh Mi Tarifa
Descripcion Escalén Precio Limite Subtotal
Si tu consumo de enargla s mayor
que el escalon de la tarlfo, deberas Rasico i) kWh = %

anatar el limite gue te corresponde.

Sl tu consumo de energla es mayor
gque el escaldn de la tarifo, deberds Intermedio T kWb = %
anatar el imite que te corresponde.

Escalaon excedente = Consumo de

energio - escalon basico - escalon Excedente B kWh =
intermedic

Suma Subtotales = %

Mi consumo de Energla kWh Mi Tarlfa
Descripcién Escalbon Precio Limite Subtotal
Situ consumo de energia es mayor
que el escalon de la tarifo, deberas Basico B kWh =%

anctar el limite que te corresponde.

Situ consumo de energia es mayor
que el escalon de la tarifa, deberas  Intermedio 5 kWh = $
anotar el limite que te corresponde. Bajo

Situ consumao de energia s mayor Int di
que el escalén de la tarifa, deberas niermedic g kWh = %

anotar el limite gque te corresponde, Alto
Ezcalon excedente = Consumo de
energio - escalén basico - escalon Excedente Y kKWh = %

intermedio

Suma Subtotales = &



Detalle del importe
Concepto Importe $

Suma de subtotales

VA le%

Derecho o Alumbrado Fablico &%

Total

Con el ejercicio anterior podemos tomar consciencia de porque es importante
regular cuanto tiempo vamos a usar nuestros equipos y aparatos, pues mientras mas
tiempo permanezcan encendidos, mayor sera el consumo, y por tanto, mayor sera
el costo a pagar. No sblo es un problema de dinero, adicionalmente debemos asumir
que mientras mas electricidad consumimos, mas fuentes de energias No renovables
se necesitan extraer y quemar, generando grandes impactos en el
ambiente, como el cambio climatico. Por otro lado, las energias
renovables a gran escala, necesitan mayores extensiones de
territorios generando el desplazamiento de los pueblos,
animales o plantas de sus ecosistemas. Provocando asi, la
muerte a gran escala y a gran velocidad de toda

forma de vida, para producir electricidad.
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La economia social y solidaria propone un modelo alternativo que se basa en las
relaciones humanas, con otros seres vivos y con nuestro entorno. Es decir una
forma de vida, donde todas las formas de vida son respetadas y preservadas.
También propone un modelo descentralizado de la gestion de aquellos que es
elemental para la vida digna y propone una distribucion justa y equitativa de las
riquezas. Pero jamas estas estaran por encima de la vida.

En este modelo economico, las cooperativas de consumo, de ahorro, de produccion y
servicios juegan un papel importante al ser parte de la clave para la organizacion
social, ya que promueven principios y valores que buscan que la vida sea vivida en
cooperacion, pues asi como unidos podemos mover postes de luz, micro turbinas o
paneles solares, tambiéen podremos producir energia para la vida.

Platica en tu comunidad, barrio, colonia o familia, ,Coémo se imaginan que podrian ser
sus redes locales? jQuée formas de produccion de energia se adaptan a su
contexto? Tomense el tiempo para plasmar sus ideas en esta pagina. Pueden ser a
través de dibujos o de palabras. Como vimos en esta guia tenemos la capacidad de
decidir, de generar cambios, de organizarnos y de movernos.

Por ultimo, no olviden compartir sus suefios, ideas, dudas y saberes sobre soberania
y autonomia energética con nosotros, escribanos a info@onergia.com.mx, tambiéen
tenemos la capacidad de compartir la vida.

Energia solidaria para todas y todos
de parte de Onergia Cooperativa.




